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ヘルパーさんの声 
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ご家族の声 
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教えて！真理子先生 ～手足を温めたい～ 

〈なぜ手足が冷たいのでしょうか？ それには理由があります〉 

＜循環のしくみ＞ ＜呼吸と循環＞ 
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＜やり方＞ ＜言葉かけ、体を通したコミュニケーションが大事＞ 
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곒곓곔곕  
 

곒곓곔곕

 
 

 
 

ご協力お願いします！ 
 

 
 

 

곒곓곔곕 곒곓곔곕 
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NPO 法人 ひょうたん島とは 

★重症心身障がい児・者の余暇活動の充実 

★家族の休養と就労の保証 

★障害や医療的ケアの必要性があっても 

「住み慣れた地域で自分らしい生活ができること」 

を、目標に活動しています。 

活動内容：居宅介護支援事業『すいへいせん』 

かえるクラブ、ワンコイン講座など 

 
 

  

  

ありがとう 
ございます！ 

ぜひきてね☆ 
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